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Frangais (Deutsch unten)

Pourquoi devrais-je participer Children’s Food Education Lab ?

Avec le Children’s Food Education Lab, nous réunissons des experts de différents secteurs et horizons pour
aborder un probleme de société : les mauvaises habitudes alimentaires et le manque d'acces a I'éducation
a l'alimentation contribuent a l'augmentation des maladies non transmissibles telles que I'obésité et
induisent des co(its sociétaux considérables.

De nombreux acteurs et organisations travaillent souvent de maniére isolée pour tenter de faire évoluer
les habitudes alimentaires de la population suisse, en commengant les enfants. Ensemble, nous sommes
plus forts. Nous voulons unir nos forces et contribuer a un changement systémique plus important au
niveau national. Nous devons agir a la fois au niveau local et national pour faire évoluer les mentalités, les
habitudes, la législation, I'offre, le systeme éducatif, etc.

Vous étes un expert dans votre domaine et c'est justement pour cela nous avons besoin de vous ! Le Lab
vous offre la possibilité d'apporter votre perspective et votre expertise unique, d'apprendre d'autres
acteurs du terrain, d'apprendre de nouvelles méthodologies et de développer ensemble de nouvelles idées
pour avoir un impact a un niveau systémique.

Pourquoi la BFH-HAFL organise-t-elle ce Lab ?

La BFH-HAFL s'efforce depuis plusieurs années d'apporter des changements positifs dans le domaine de
I'alimentation saine et durable des enfants. C'est pourquoi nous entretenons de bonnes relations et des
partenariats avec des représentants nationaux de différents domaines. Nous créons un espace de dialogue
entre différents groupes d'intéréts afin d'obtenir un changement systémique des structures et mentalités.
Les offices fédéraux ont une position stratégique et sont également actifs dans le domaine de I'éducation
nutritionnelle des enfants. Cependant, il n'est pas de leur ressort de proposer un tel Lab. C'est pourquoi la
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BFH-HAFL soutient le développement et la mise en place d'un tel Lab et utilise I'expertise existante pour
contribuer au bien commun et contribuer directement aux stratégies et plan d’action des Offices fédéraux.

Pourquoi devrais-je payer pour participer a ce Lab? Je vous offre
déja mon expertise!

Nous sommes convaincus que votre participation a ce Lab sera bénéfique a la fois sur le plan personnel et
aussi pour votre institution, car il offre un espace unique pour développer collectivement une
compréhension systémique plus approfondie et de nouvelles idées de solutions potentielles - ce qu'aucune
institution ne peut réaliser a elle seule.

Vous n'offrez pas votre expertise a la « BFH » mais au « collectif ». Avec votre expertise, vous apporterez
vos perspectives pour définir une feuille de route solide pour I'éducation a I'alimentation des enfants en
Suisse.

Si vous estimez que vous ne pouvez pas financer votre participation au Lab, venez nous voir et nous
pourrons discuter de votre contribution au Lab afin de réduire le co(t pour vous. Nous sommes sinceres.
Nous espérons cependant que de nombreuses institutions participantes, petite ou grande, peuvent investir
dans leur développement ainsi que celui de ses employé.es en leur permettant de participer a ce Lab
(heures de travail). Nous pouvons vous fournir une lettre de participation ou tout autre document requis
par votre institution.

Pour rappel, votre contribution financiére servira a couvrir une partie des colts fixes de votre participation
(nourriture, hébergement). Tous les autres colts comme les colits de gestion du projet, du design et de la
modération des modules, de la rédaction du livre blanc (c’est-a-dire 80 % du budget) seront couverts par
des financeurs externes. La BFH-HAFL apporte également sa contribution a I'organisation de ce Lab.

Puis-je m'inscrire si je ne peux pas assister a tous les
modules/sessions?

Pour profiter pleinement du Lab, I'idéal est d'assister a tous les modules/sessions. Nous avons communiqué
les dates trés tot pour nous assurer que la plupart d'entre vous puissent participer a tous les
modules/sessions. Cependant, nous savons que les choses peuvent changer et qu'il peut étre difficile de
planifier autant a I'avance. Si vous ne pouvez absolument pas participer a une journée du Lab, contactez-
nous. Nous trouverons une solution ensemble. Et si vous souhaitez contribuer d’'une maniére ou d’une
autre au Lab sans participer a I'intégralité de celui-ci, contactez-nous et proposez-nous quelque chose !
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Warum sollte ich am Children's Food Education Lab teilnehmen?

Mit dem Children's Food Education Lab bringen wir Experten und Expertinnen aus verschiedenen
Bereichen und Hintergriinden zusammen, um ein dringendes gesellschaftliches Problem anzugehen:
Schlechte Essgewohnheiten und mangelnder Zugang zu Ernahrungsbildung tragen zur Zunahme
nichtlibertragbarer Krankheiten, wie Fettleibigkeit bei und verursachen erhebliche gesellschaftliche
Kosten. Viele Akteure und Organisationen arbeiten oft isoliert an dem Versuch, die
Ernahrungsgewohnheiten zu andern, unter Einbezug der Ernahrungsbildung von Kindern. Gemeinsam
kénnen wir mehr Wirkung entfalten! Wir wollen unsere Krafte blindeln und zu einem grésseren
systemischen Wandel auf nationaler Ebene beitragen. Dafiir ist es entscheidend, sowohl lokal als auch
national aktiv zu werden, um Verdanderungen in Denkweisen, Gewohnheiten, der Gesetzgebung, dem
Angebot, dem Bildungssystem und weiteren Bereichen zu bewirken.

Sie sind ein Experte oder eine Expertin auf Ihrem Gebiet und genau deshalb brauchen wir Sie! Das Lab
bietet Ihnen die Moglichkeit, Ihre Perspektive und Ihr einzigartiges Fachwissen einzubringen, von
anderen Akteuren vor Ort zu lernen, neue Methoden zu erlernen, um Herausforderungen auf einer
systemischen Ebene besser zu verstehen, und gemeinsam neue ldeen zu entwickeln, um auf einer
systemischen Ebene Wirkung zu erzielen.

Warum organisiert die BFH-HAFL dieses Lab?

Die BFH-HAFL strebt seit mehreren Jahren positive Verdanderungen im Bereich der gesunden und
nachhaltigen Erndhrung fiir Kinder an. Aus diesem Grund pflegen wir gute Beziehungen und
Partnerschaften zu nationalen Vertretern aus unterschiedlichen Bereichen. Wir schaffen einen Dialog
zwischen unterschiedlichen Interessensgruppen, um auf diese Weise ein systematisches Umdenken zu
erzielen. Die Bundesamter sind strategisch aufgestellt und ebenfalls aktiv im Bereich der
Erndhrungsbildung fir Kinder. Jedoch liegt es nicht in Ihrem Zustandigkeitsbereich ein solches Lab
anzubieten. Aus diesem Grund unterstitzt die BFH-HAFL die Entwicklung und das Zustandekommen eines
solchen Labs und setzt in diesem die vorhandene Expertise ein, um die Strategien und Aktionsplanen der
Bundesamter zu berlicksichtigen und zum Gemeinwohl beizutragen.

Warum sollte ich fiir die Teilnahme an diesem Lab bezahlen? Ich
biete lhnen bereits mein Fachwissen an!

Wir sind Uberzeugt, dass lhre Teilnahme an diesem Lab sowohl fiir Sie personlich als auch fiir lhre
Institution von Vorteil sein wird, da es einen einzigartigen Raum bietet, um kollektiv ein tieferes
systemisches Verstandnis und neue ldeen fir potenzielle Losungen zu entwickeln - etwas, das keine
Institution allein erreichen kann.

Sie bieten lhr Fachwissen nicht der ,,BFH“, sondern dem , Kollektiv“ an. Mit Ihrem Fachwissen bringen Sie
Ihre Perspektiven ein, um einen soliden Fahrplan fiir die Erndhrungsbildung von Kindern in der Schweiz zu

erstellen.
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Wenn Sie die Teilnahmegebihr nicht aufbringen kdnnen, kommen Sie auf uns zu und wir kénnen
gemeinsam eine Losung finden. Wir meinen es ehrlich.

Wir hoffen, dass viele der teilnehmenden Institutionen, ob gross oder klein, in ihre Entwicklung und die
ihrer Angestellten investieren kdnnen, indem sie ihnen die Teilnahme an diesem Lab ermdglichen
(Arbeitsstunden). Wir kénnen lhnen ein Teilnahmeschreiben oder andere von lhrer Institution benétigte
Dokumente zur Verfligung stellen.

Ihr finanzieller Beitrag wird dazu verwendet, einen Teil der Fixkosten fiir lhre Teilnahme (Verpflegung,
Unterkunft) zu decken. Alle anderen Kosten, wie die Kosten fiir das Projektmanagement, das Design und
die Moderation der Module und die Erstellung des Weissbuchs (d.h. 80% des Budgets) miissen von
externen Geldgebern gedeckt werden. Die BFH-HAFL leistet ebenfalls einen Beitrag zur Organisation des
Labs.

Kann ich mich anmelden, wenn ich nicht an allen
Modulen/Sitzungen teilnehmen kann?

Um das volle Potenzial des Labs auszuschdpfen, empfehlen wir, an allen Modulen/Sitzungen
teilzunehmen. Die Termine haben wir bewusst friihzeitig bekannt gegeben, um mdglichst vielen von
Ihnen die Teilnahme an allen Modulen/Sitzungen zu ermdglichen.

Wir verstehen jedoch, dass sich Plane dandern kénnen und es nicht immer leicht ist, so weit im Voraus zu
planen. Sollte es Ihnen absolut nicht moglich sein, an einem Tag des Labs teilzunehmen, setzen Sie sich
bitte mit uns in Verbindung — wir werden gemeinsam eine Losung finden.

Falls Sie auf andere Weise zum Lab beitragen mochten, ohne an allen Sitzungen teilzunehmen, freuen wir
uns ebenfalls Gber Ihre Kontaktaufnahme und lhre Vorschlage!
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